
Un terrain de jeu – Terrain commun

Un modus vivendi provisoire

par M. Berriet

Les jeux, bien que ludiques en apparence, sont des systèmes sophistiqués qui permettent 
aux  participants  d’assumer  des  rôles  actifs  au  sein  d’un  cadre  structuré.  Ils  visent  à 
instaurer un espace d’échange respectueux, organisé selon des rôles définis.

Les jeux sont à la fois universels et situés : ils mettent en œuvre des conventions sociales 
et  des  références  culturelles  tout  en  offrant  un  terrain  de  partage  des  différences, 
soulignant  la  nécessité  pour  chacun  d’assumer  une  place  et  d’interagir  de  manière 
signifiante.

Compétence, stratégie, probabilité ou pur hasard — gagner exige la capacité de coopérer 
et de cultiver une harmonie collective fondée sur le respect.

Le sport offre des espaces de terrain commun — non comme des solutions toutes faites 
aux  problèmes  sociétaux,  mais  comme  des  arènes  où  peuvent  s’explorer  des  défis 
méthodologiques, reliant élites et territoires urbains ou ruraux.

Un lieu de modus vivendi relie les mondes et rend 
possible  l’adaptation.  Comme  le  suggère  Kris 
Kanthak  (2025),  il  favorise  une  «  décolonisation 
épistémologique » de l’académie en examinant de 
manière  critique  la  façon  dont  des  modèles 
centralisés  (souvent  occidentaux)  du  savoir  rural 
interrogent leurs propres méthodes et « manières 
de connaître ».

Une telle démarche encourage l’exploration au-delà 
des cadres traditionnels et révèle ce qui peut être 
partagé au sein de sociétés pluralistes.

Claire Tabouret, The Grip, 2018. © Claire Tabouret. 

Photo  Rebecca Fanuele. Courtesy of the artist and Almine Rech

Si  tout  jeu — à l’image des  institutions  organisées  ou des  systèmes académiques — 
comporte des rôles et des limites, il peut également stimuler la compétition, susceptible 
d’engendrer conflits, préjugés localisés ou dérives.

Cependant, le sport et les arts demeurent des espaces communs inclusifs. Ils constituent 
des outils de développement, rassemblant des personnes issues d’horizons divers.

Qu’il s’agisse d’agir, d’observer, de jouer ou de concourir ensemble, les participants tissent 
des  liens  et  cultivent  des  environnements  où  l’individualité  peut  s’épanouir  tout  en 
contrant l’hostilité et les discriminations.

Aujourd’hui, le monde du sport évolue plus rapidement que jamais, confronté à des défis 
socio-culturels, juridiques et économiques sans précédent.

Ce  contexte  offre  des  opportunités  singulières  d’investigation  interdisciplinaire  et 
académique.



Dans  le  climat  critique  mondial  actuel,  le  sport  et  les  arts  constituent  des  espaces 
provisoires de débat courtois et stimulant, de collaboration et de compréhension, tout en 
promouvant des valeurs universelles, l’autonomisation et l’émancipation.

En  intégrant  le  sport  aux  systèmes  culturels  et  éducatifs,  nous  favorisons  un 
développement holistique du corps, de l’esprit et de la volonté. Le sport offre également 
des  opportunités  pédagogiques  qui  cultivent  l’endurance,  l’engagement  vers 
l’accomplissement  d’objectifs  et  l’interaction  positive  avec  autrui,  encourageant  l’effort 
collectif et embrassant la générosité, le soin, l’amitié entre différences, l’égalité des genres 
et la résistance aux discriminations.

Les jeux ne sont pas uniquement collectifs.

Les jeux solitaires émergent dans des contextes d’absence, 
de  maladie,  d’isolement  ou  d’incarcération.  Durant  la 
première moitié du XVIIe siècle, sous Louis XIV, de nombreux 
nobles emprisonnés dans des forteresses utilisaient les jeux 
pour  entretenir  corps  et  esprit,  développer  la  logique  et 
stimuler la réflexion. Un exemple documenté dès 1697 est 
une  gravure  française  représentant  Anne-Joulie  de  Rohan-
Chabot, princesse de Soubise, jouant au solitaire.

Patience, by John Adamson (1891)

Le mathématicien français Pélisson est considéré comme l’inventeur du solitaire à billes 
(Solo Noble), conçu comme divertissement intellectuel.

Au-delà du simple passe-temps, les jeux activent des processus cognitifs. Ils développent 
un raisonnement logique lié à la pensée créative et entraînent à la prise de décision et à 
l’action.

Pour les jeunes enfants, le jeu constitue un mode premier d’exploration de la vie,  de 
l’espace, du choix et de la résolution de problèmes, tout en favorisant socialisation et 
concentration.

Il nourrit la conscience de soi et facilite la relation aux pairs.

Le jeu est un phénomène humain fondamental qui façonne rôles et cultures. Il enseigne 
l’adaptabilité  et  l’équité,  montre  comment  appliquer  ces  compétences,  stimule 
l’imagination et offre une liberté d’être au sein de limites définies.

Le tableau  Jeux d’enfants (1560) de Pieter Bruegel représente 
une aire de jeu foisonnante d’activités (environ quatre-vingt-dix 
identifiées),  constituant le premier volet d’une série consacrée 
aux Âges de la vie. La composition révèle les compétences, la 
concentration et le sérieux nécessaires pour devenir un individu 
accompli.

Jeux d’enfants, Pieter Bruegel, 1560, Kunsthistorisches Museum, Vienne

Plateforme  d’innovation  et  de  flexibilité  performative,  le  jeu, 
comme  l’observe  C.  Thi  Nguyen,  est  «  aussi  singulier  que  l’art,  car  il  nous  permet 
d’endosser  d’autres  formes  d’agir  ».  À  travers  le  temps  et  les  cultures,  les  enfants 



innovent par le jeu. Dans des régions non industrialisées, ils continuent à jouer avec des 
pierres, des fruits ou des noix, constituant un patrimoine immatériel  de jeux libres et 
créatifs — un système éducatif informel mais fondateur.

L’une des formes les plus anciennes de jeu 
d’enfant,  le  cerceau,  remonte  à  la 
Grèce antique au Ve siècle avant notre 
ère, avec des pratiques similaires attestées 
en Chine au Xe siècle avant notre ère.

Ancienne gravure medievale d-un jeu de cerceau

Depuis l’art préhistorique, les cultures anciennes ont également valorisé le jeu structuré.

Les  échecs,  l’un  des  jeux de société  les  plus 
durables au monde, sont attestés dès 531–579 
de notre ère dans un texte sassanide en moyen 
perse  sous  le  règne  de  Khosro  Ier.  Jeu 
d’intelligence, ils sont appelés en persan et en 
arabe shāh māt, signifiant « le roi est vaincu ».
Dans Homo Ludens, étude culturelle publiée en 
1938 par l’historien néerlandais Johan Huizinga, 
l’auteur explore le rôle central du jeu dans la 
civilisation humaine, ainsi que dans le 
développement de la culture, du droit, de l’art 
et des institutions sociales.
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Le  backgammon  entraîne  de  manière  similaire  le  raisonnement  logique,  offrant  de 
complexes exercices géométriques à l’esprit.

Historiquement,  des  médailles  olympiques  furent  également  attribuées  pour  des 
réalisations  artistiques.  Le  baron  Pierre  de  Coubertin,  fondateur  des  Jeux  olympiques 
modernes, souhaitait unir esthétique et sport. Entre 1912 et 1948, des médailles furent 
décernées en architecture, peinture, sculpture, littérature et musique, à condition que les 
œuvres correspondent aux idéaux olympiques. Au total, 151 médailles récompensèrent 
des œuvres inspirées par le sport.

Pour Coubertin, l’art faisait partie intégrante de la vision 
olympique : un véritable olympien excellait non seulement 
dans la performance sportive, mais dans l’ensemble des 
facultés du corps et de l’esprit.

Black figure pottery, Olympic Games in antiquity, source metmuseum.org



Depuis  la  sortie  du  film  muet  The  Champion de  Charlie 
Chaplin, le cinéma sportif captive les publics, les entraînant 
dans des parcours émotionnels façonnés par la compétition — 
luttes individuelles ou collectives pour des valeurs — offrant 
un regard pénétrant sur la condition humaine.

Charlie Chaplin, The_Champion_1915

Conclusion

Des jeux de société aux cours d’école, du cache-cache aux jeux musicaux, le jeu nourrit 
autonomie,  stratégie,  découverte  et  joie  — individuellement  comme collectivement.  Il 
constitue  une  expérience  humaine  fondamentale,  reflétée  également  dans 
le comportement de la nature et des animaux.

Le sport représente une plateforme puissante pour dépasser les frontières, agir comme 
langage universel, encourager compréhension et endurance, et exposer les participants à 
des cultures diverses.

Du développement personnel  au travail  d’équipe,  le  sport  cultive l’individu au sein du 
collectif,  nourrit  l’esprit  créatif,  soutient  santé  physique  et  mentale  et  contribue  à 
l’éducation à la paix, au développement et au progrès social.

Reconnaître  l’impact  humaniste  et  structurant  du  jeu  et  du  sport  n’exclut  pas  une 
conscience lucide  de  leurs  possibles  excès  — notamment  lorsque le  culte  excessif  du 
corps,  allié  à  la  marchandisation  ou  à  la  spéculation,  altère  leur  esprit  contributif 
fondamental.

On peut alors se demander : derrière le spectacle, quelles réalités se déploient au-delà 
des valeurs attribuées au sport ?  Jouer,  concourir,  se dépasser ? Qu’est-ce qui  anime 
chacun — et qu’est-ce qui, en définitive, anime l’athlète ?

Melvin Nesbitt Jr., We're Up Next, 2023. Private collection. Courtesy of artist and Richard Beavers Gallery.
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